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Вид упражнения: среднее 
Тип счета: Комсток (количество выстрелов не ограничено) 
Мишени: 10 plates, 3 poppers, 2 классические штрафные мишени 
Минимальное количество выстрелов: 13 
Возможное количество очков: 65 
Старт : звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Положение оружия: позиция Nr.2 (магазин присоединен, патронник пуст) 
Стартовая позиция: стоя в зоне A, лицом к мишеням, расслабившись, руки 
вдоль туловища 
Порядок выполнения: после сигнала, стоя в зоне A, извлечь, зарядить оружие, 
поразить все мишени в произвольном порядке. 
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Вид упражнения: короткое 
Тип счета: Комсток (количество выстрелов не ограничено) 
Мишени: 6 poppers, 5 классических штрафных мишеней 
Минимальное количество выстрелов: 6 
Возможное количество очков: 30 
Старт : звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Положение оружия: позиция Nr.1 (магазин присоединен, патрон в 
патроннике), оружие на столе 
Стартовая позиция: стоя в зоне A, лицом к мишеням, расслабившись, руки 
вдоль туловища 
Порядок выполнения: после сигнала, стоя в зоне A, взять со стола оружие, 
поразить все мишени в произвольном порядке, стреляя только с одной руки, 
другая рука находится на ремне 

10 m 
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Вид упражнения: среднее 
Тип счета: Комсток (количество выстрелов не ограничено) 
Мишени: 9 plates, 3 poppers, 7 классических штрафных мишеней 
Минимальное количество выстрелов: 12 
Возможное количество очков: 60 
Старт : звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Положение оружия: позиция Nr.2 (магазин присоединен, патронник пуст) 
Стартовая позиция: стоя в зоне A, лицом к мишеням, расслабившись, руки 
вдоль туловища 
Порядок выполнения: после сигнала, стоя в зоне A, извлечь, зарядить оружие, 
поразить все мишени в произвольном порядке. 
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Вид упражнения: короткое 
Тип счета: Комсток (количество выстрелов не ограничено) 
Мишени: 8 plates, 2 poppers, 5 классических штрафных мишеней 
Минимальное количество выстрелов: 10 
Возможное количество очков: 50 
Старт : звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Положение оружия: позиция Nr.3 (магазин отсоединен, патронник пусь), 
оружие и магазины на столе 
Стартовая позиция: сидя A, лицом к мишеням, расслабившись, руки на столе 
Порядок выполнения: после сигнала, сидя в зоне A, взять со стола оружие, 
поразить все мишени в произвольном порядке 
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Вид упражнения: среднее 
Тип счета: Комсток (количество выстрелов не ограничено) 
Мишени: 14 plates, 10 классических штрафных мишеней 
Минимальное количество выстрелов: 14 
Возможное количество очков: 70 
Старт : звуковой сигнал 
Окончание упражнения: последний выстрел 
Положение оружия: позиция Nr.2 (магазин присоединен, патронник пуст) 
Стартовая позиция: стоя в зоне A, лицом к мишеням, расслабившись, руки 
вдоль туловища 
Порядок выполнения: после сигнала, стоя в зоне A, извлечь, зарядить оружие, 
поразить все мишени в произвольном порядке. 
 
 


